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و نوروز   ،ییمسررتور مولا  نهیمحترمه بانو مع  ،یفرخ شرراه هاد   د یمحترم آقا سرر :  کیشررعر هر    ندگانیسرررا
 یثابت یعل
 

 کی شر  شرعر در اشرماشرم، و    کیدر   یرا بار  ریفرخ شراه، زز  ز  د یقرار اسرت هه آقا سر   نیاز ا  داسرتان
 ود م تار   ت یدر شررررررر  ارو  ولا  یمیو تاج  یشررررراعران افغان  انیر م  یادب  ییگردهمرا  کیر در   گریبار د 

 یبودند هه ط   ا انآق  اد یهارمندان بن  ،یزمزمه هرده بود. البته ناگفته نماند هه شراعران افغان  یبد شران هوه
 د یفرارون، سر   نیشرم ، رام  یدهتور شرم  عل  توانیم  انیدر  ارو  بودند هه از آن م  یسرفر رسرم  کی

نجم به   نیدهتور نجم الد   یو ... نام برد هه به سررپرسرت  ،یثابت  یپروا، نوروزعل  ومیعبد الق د،یاحمد فر  ایضر 
 .آنجا رفته بودند 

 یها هینا ، پر از آرا  ی  سررروده    کی. چه آن  گذرمیزز  م  نیهار گرفته شررده در ا  یادب  یشررگره ها از
 .است  یادب
 
هرد.   کیسررروده بود، و آنرا با بنده شررر  یززل  ،ییمسررتور مولا  نهی، محترمه بانو مع1403قو     07 در

سرروده، هه   یشرعر  ه،یو قاف  ه،یوزن، رد   نیبا ع  یفرخ شراه هاد   د یهه آقا سر   د یآیم  ادمیشردم هه    ادآوریمن  
 .ندارد  یشاه آگاه رخف د یفرمودند هه از زز  سروده شده آقا س شانینه مانده اند. ا ادمیها،  ات یاب

 ،یادب  یهاهیابتمار فو  العاده شرررعر اا را سرررروده، و برعروه هارگرفتن از آرا  کیهم با    ،ییمولا  بانو
 یا یدر دن  یشررمار اسرت و نوآور  کیاسرت هه اارالتا     یو زبان فارسر   یشرعر اا از زبان شرغنان    یتره
 کی هرسرر   ات یدر ادب  یبیتره  نیاسررت هه چن  یادآوری. قاب   یفارسرر   –  یشررغن  ات یالبته ادب  باشررد،یم  ات یادب

سرروده  یو در  یرازیشر   ،یشرعر اا را به سره زبان عرب  کی  یهم وجود دارد. مثر  سرعد   یو عرب  یفارسر 
حافظ و مولانا ، هه در اشرعار شران   ایزبان جداگانه بوده اسرت. و    کی  یدر زمان سرعد   یرازیاسرت. البته شر 

 یند. در زبان فارسر گفت  ی»ملمّع« م را  یقسرم نمونه شرعر  نی. اشرود یم دهید   یو فارسر   یاز عرب  یباتیتره
واژه   ،یدرواز  یبار، ناج  نیاول  یبرا  ی. در زبان شغنانند یگو  یو شمر« م  رینوع اشعار، »ش  نیچن  یبرا
آقا حسرن  برادر  شراه،ینوع شرعر را از فت  عل  نیاا به هار برد، و بعدا  چن  یرا در شرعر فارسر   یشرغنان  یها
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اسرت. شرعر  هردهیت لص م  ر«یباشرد. او در اشرعارا »اسر   یاو م  امن  هم  یفعل  شراهیبوده، و فت  عل  شراهیعل
 :نست یمشرور او ا

 
 مباد   دلبر مرا هرگز  نینچنیا
 راد ڤ: د یرا گو اریمردم  ےېښپ
 
را   ینام  شرغن  کیات قند«، و بعد   د ڤوښر عنوان »  رینشرر هرده بودم، ز  نک«یېشرعر را در برگه »  نیا  من
. آن ند یگوی»شرررمر پکسرررتک« م  ایهه در بد شررران برا  زمَنجک«ۈنوع شرررعر ماندم به نام  »ز  نیا  یبرا
هه در   ند یگویتل ان، پکسررت م  یدر هاون اسررت. مردمان درواز برا  یدهیاز توت و چرارمغز شررم  یبیتره

 .است. ناار سرو از »پکست« در اشعارا هار گرفته است  ت«ښ»پ   یزبان شغنان
 .داده است  یگریزز  را آ  و تا ، و رنگ و روزن د  نیواقعا  ا ،ییمولا بانو
 
د« م  کی  ات،یادب در هه   یموضروع و مضرمون. زمان  نیوارد شردن به ع  یعنی.  ند یگویموضروع را »توارک

. البته مضرمون ند یسررایو شرعر م  پردازند یمضرمون م  ایموضروع و    کیبه    گریمد یاز    بریدو شراعر، ب
 زی چ  نیو نوادر اسرت. چن  بات یاز عجا  هیو قاف  هیرد   ن  یمضرمون با ع  کیتن به  پردا   یاسرت، ول  زیچ  کی

. نااررر سرررو هم در هتا  سررفرنامه به آن اشرراره هرده اسررت، هه در افتد ینادر بوده و به ندرت اتفا  م
هممار   ایدوسرتانا زمزمه هند، قب  از او دوسرت و    یهه آنرا برا   واسرتهیسرروده و م  یشربرزان، شرعر

شرد، و او آنرا   ر سرروتعج  ناار   یۀسرروده اسرت، هه ما  یشرعر  هیو قاف هیمضرمون، رد   نیبا ع  گرا،ید 
 .گرفته بود  کیبه فا   ن

 
هم لطه نموده شرعر   شرانیو ا  ند،ینما  کیفرخ شراه تقاضرا نمودم هه همان شرعر را با من شرر  د یاز آقا سر   من

 .سا تند  کیاا را با من شر
 .رمیگیدوستان به  وانا م یسه زز  را برا نیا اهنون

 
 "یزندگ"عنوان  ریز یفرخ شاه هاد  د یآقا س زز   

 1386‖  2007دانشگاه هاب ، تابستان  یشده در:  وابگاه مرهز سروده

 
 یام دور از هنار موج  آ   زندگ قطره
 یوا  زندگراه  طا وک ناا رهرو  
 را مانم هه در دشت فرَاخ وک سوزناک تشَنه
 یدر انتظار  مَشک  آ   زندگ قرنرا
 وک عشق د یام ی  پرنه  کیبرار عمر من  در
 یاز هه هم لگام وک هم رها   زندگ داده
 آرزو یبر فراز قله ها یگاه گاه
ضوح وَز حجا   زندگ ریس  ی واهم از وک

 اَعود  ی  به رشد است و تماپو  یما فطرتم
 یو تا  زندگ چیراهم هست وک باشد پ سدّ 

 تنگ و تار یژرفنا نیمن در بکن ا برسر
 یاز آفتا   زندگ یاشعه ا برنتابد 
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ستم  !همرهان یهنون، ا یواد  نینبوَد در ا یرک
 یزندگ ا   یبراندازد ز پا افراس تا
 شود گرهمچو اب  عاشقان بایز "!فرّ ا"
 یز  وا  زندگ یزید  پرمرر بر  با
 

 "یزندگ"عنوان  ریز ،ییمستور مولا نهیبانو مع زز 
 1403قو   07‖  2024نومبر  27: چرارشنبه، ایسرا

 
 رفته رفت از من آ  و تا   زندگي رفته
 ینمودم در پ   ابر آفتا   زندگ گم

 مځاند   ریت یزئزد تا ا   ؤ جا ٶم میمؤ هر  دا چ  
 یزندگ ا   یهه  ورده بر سرم سنگ آس ب 
 وز د یئښفمث نکر  نمېسبرق جنیئښ ؤ نا  ېڤو

 یمن نا  وانده بودم در هتا   زندگ آنچه
 پتئود  ند ڤگرذا ٶم اڤاته گه  ت ښقا  ه یمؤ نا گه
 یمن ز آ   زندگ میدست شو میگو گاه
 ارَد نست  زیچ ےیوز بمارئم هچّه  نمۈگم د 
 ی را  و من  را   زندگهز من  یزندگ
  ؤ ذسَتند دهک مکرد  مبارا یهؤ  مت ۈهے دم ج پکر
 یدم شرا   زندگ کین شه سازد مرا  تا
 رېدسگه ت زث ېپرا مه سرو ت مڅېجناو ا   ځوښ
 یهنوز نگذاشته ام پا در رها   زندگ من
 هر  ا  پاذ فر  نست  ودمڤورهقکم ذاد نه  ند څۈ
 یگونه حسا   زندگ نیدانستم ا ینم من
 تؤ ےیښڅپ زیهر چ "مستور"گه م   ند څۈفلک هر  ا 
 یجوا   زندگ نست ی! ایاست زندگ یزندگ
 
مضررمون، موضرروع،   نیبا ع  نرایبه تبع ا  ت،یدو شرر ارر   نیاز ا  یریسررطور ، با الرام گ  نیا  سررندهی)نو  من
مدرن، و   یهه در آن از ااررطرحات فلسررف  نسررت یرا سرررودم. تنرا فر  اا در ا  ریشررعر ز  هیو قاف  هیرد 
 .هار گرفته ام ن یسا

 لدایش   شواز  یبه پ «،یعنوان »هتا   زندگ ریز ،یثابت ینوروز عل زز 
 ، هاب 2024دسمبر  20‖  1403قو   30

 
 یآ  وک تا   زندگ د ی! آ ر سر آغیدر یا

با   زندگ مدمیاز احنه شود  حذه  یحک
ن گشت  ت رم  شت  دهر با »د   «سمیآزشته سر 

 یانقر   زندگ ان  یآراما م ست ین
 و زم یهند مارا به اد شاد  یحرج چرخ
 یو تا   زندگ چیپ ان  یم «یا ن ا   ی»د  همچو
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 بر اندو   عمر دهیچیطومار وار پ یزندگ
 یهتا   زندگ نیب واند ا داینشد پ ه 
ن ست یه  جانسوز  عشق ی  نَوازد نغمه  اگر؟ی ک

با   زندگ نیجادو زند بر ا ی   ز مه  یرک
 مسئله؟ نیهو هه پرسد عق  را ا یلسوفیف  
 یافمار از شرا   زندگ را  یهند س تا
 پرسا  مجرو  را؟ نیمعلّم، ح  هند ا هو
 یجذر  حسا   زندگ نیهند معلوم ا تا

 اگر آبا رود  د،یسنگ است مکروار ی   پاره
 یآ   زندگ ی  آبرو از رو یزی! نرهان
 باا اریبه هه، هوش د یفکرات است، آ کی یزندگ
 یهم به  وا   زندگ د یایگشته، بر ن ب ت  
 بگذرد  زت ی واه شاد، عمر  عز نیزمگ  واه
 یلکعا   زندگ نیباشد چون نمک در ا  نده
 تو به اوج  معرفت پرواز هن ،یجوان در
 یل   چاه  زرو  است، آفتا   زندگ بر

 است  رت یاست و جان آزاد و ذهن در ح د یدر ق عمر
 یقا   زندگ ن  ینامد برابر ب اورتم
 است بر شمار  جان  ما زیرا چنگا  ت مرگ
با ی   اَعوَه  یعکقا   زندگ نیا د یجان را رک
 شود؟یم سّریم یهَ  قت،یحق ی  معنا فرم  
 یاز جوا   زندگ میندار یآگاه چیه

 راز؟ ی  پرده  نیاز د یبرون آ یما، هَ  شاهد  
خ  تا  ین قا   زندگ مدم  یبر اندازد ز رک
 واره را؟ نیهند تکرمکز مرند ، دهر ماش یهَ 
 یشود ساهن برار  پکرشتا   زندگ تا
 شمع  عشق ی  به پا یپرک سوزچون ش   "!یثابت"
 «یآن »ماهتا   زندگ د یهش یبغ   واه در


