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 اهر تذّیي ًظام ًگارضی زتاى ّ ادتیات ضغٌی !، درصاحة ًظرّ 
 

 آى یکی گر ًین ًاى گن کردٍ است

گن کردٍ  است  آى  دگر ًین جِاى  

  کسی ضیر  هادر  تر  زُر تاضذ  

است   کْ زتاى هادراى  گن  کردٍ  

 

  الذیي ضاٍ پیکارًصر  

 

 ضغٌاى"، سیوای "تشدیذ، ثَ هیبى آهذى عبیت ثذّى 

، ارتوبػی، هذًی صثبًی ادثی ، فشٌُگی ، هفبُوَ ّ هکبلوَ فشآیٌذ هْحش هغتضکن  ثٌیبد

خ، فشٌُگ،ػشفبى، داؽتَ ُوَ آًِبیی کَ ثَ صثبى، ادثیبت، تبسیسا هیبى   ّ التقبدی

ػلالَ هٌذی ّافش تِزیت ّ ثبّس ُبی تبسیخی، هشدم ّ عشصهیي ؽغٌبى  ُبی ؽفبُی،

 ثَ عبختبس گشفت.  داؽتٌذ ّ داسًذ،

ُوَ للن ثذعتبى ثب فِن دلیك اص ایٌکَ، صثبى ثَ هخبثَ یک لشاسداد ارتوبػی، ًَ تٌِب 

 ّعیلَ افِبم ّتفِین هیبى اًغبى اعت،ثلکَ ثبػج ایزبد هٌبعجبت گغتشدٍ ارتوبػی،

بدل اًذّختَ ُبی تبسیخی، گًَْ پزیشی توذى ُب، ّ هؼشفی اًغبى ثَ هخبثَ عٌتی، تج

 ثِتشیي آفشیٌؼ اعت، ثب ًگبسػ ُبی ُوَ ربًجَ، خبلقبًَ، هیِي پشعتبًَ ّادیجبًَ

 ؽبى دس هْسد ایزبد ًظبم ًْؽتبسی ّ سعن ااخظ صثبى ؽغٌی، ثشگَ ُبی عیوبی  

 هضیي عبختٌذ. ُشچَ ثیؾتش اص پیؼ، ؽغٌبى سا

  

صهیٌَ لجل اص ّسّد ثَ ثبصتبة عخٌی چٌذ پیشاهْى ایي هغئلَ، هیل داسم فویوبًَ  ّ  دس

 خبلقبًَ اص اص صصوبت،  کبسکشد ُب، ًظشیبت تکویلی، پیؾٌِبدات، ّ ًگبسػ ُبی

 هضتْا ّ عیبق پش ثبس دّعتبى ّ ؽخقیت هطشس  ربهؼَ  هذًی ؽغٌبى:هؾضْى اص 

هحترم ظِْر الله " ظِْری"، علی ضاٍ " صثار"، قْت " ًیرّ"، کرین " ًْجْ"، 

ًظر "  داکتر خْش هعاّى سر هحقق خیر هحوذ " حیذری"،دپلْم  اًجیٌر اسرار،

اظِبس بساًی کَ کبسکشد ُبی ؽبى  دسؽُشف ظِْس اًذ ،دعت اًذسکّ عبیش پاهیرزاد"

تبًی کَ ًبم ُبی ًْؽتَ ُبی دّعکشاى ًوبین. یک ّالؼیت هغلن اعت کَ ؽعپبط ّ 

هي صیج ؽِشًّذ ؽغٌبى، دسسّؽٌبیی  ُن تب هي ؽبى دس فْق هشلْم گشدیذ،  ثبػج ؽذ 

آفشیذٍ ُبی فکشی ؽبى، چٌذ ّ چًْی داؽتَ ثبؽن.هي ؽخقبً ُن دس گزؽتَ ُب ُّن  

اکٌْى ثَ ایي ثبّس ُغتن کَ ُوَ هب دس ایي فشآیٌذ ًمؼ ػٌبفش تکویلی ّ تقضیضی 

ثیٌؼ غیش لبثل تغییش اؽت، ّ ُیچ کغی دس هیبى هب داسای صکن هطلك ّخْاُین د



ُوَ هب سا ثَ عش هٌضل همقْدی ثشعبًذ کَ  ًخْاُذ ثْد، ّ اروبع فکشی هب هیتْاًذ

 .ثبؽذًغل هٌْس هب دس آیٌذٍ ُب، داسای صمبًیت ًغجی ّ لبثل پزیشػ ثشای هشدم ّ

ًوْدٍ اًذ کَ ّالؼبً دس خْس دس ًْؽتَ ربهغ ؽبى چٌیي اظِبس ًظش " صثار"،هضتشم 

  عتبیؼ ّ لبثل توزیذ اعت:

ّلی ثشػکظ دس ؽغٌبًی یگبى ّعؼت صثبًی ُن ّرْد داسد، یؼٌی ثشای ُش ًْع  "

 "رفتي"خبؿ آى ّرْد داسد؛ هخلاً دس دسی هقذس  "فعل"صشکت یب فؼبلیت، کلوَ یب 

اعت کَ ُش  "تیذاّ"ّ  ستاّّ"یب  "ستتاّهؼبدلؼ دس صثبى ؽغٌبًی دّ هقذس دیگش 

دّ ثوؼٌی سفتي دس صثبى دسی اعت. دس صبلی کَ ایي دّ هقذس رکش ؽذۀ ؽغٌی ُش 

ؽغٌی  "ستتاّ"دسی سّؽي ًیغت.  "رفتي"یک ُذف هؼیيّ داسد کَ ایي اُذاف دس 

آى ًْع سفتي اعت کَ هضل هْػْد هؼلْم اعت، ّ اص ُش ربیی ثَ آًزب هیشًّذ، یؼٌی 

ُن کَ سفتي هؼٌی هیذُذ، تشک  "تیذاّ"دس اعت، ّ  "رفتي توحل هعیيّ"هفِْهؼ 

هضل هؼلْم اعت ّ ربیی کَ هضل سفتي اعت هؼلْم ًیغت، ّ ضشّس ُن ًیغت کَ 

هؼلْم ثبؽذ. هخلاً اص یک ػشّعی ُشکظ ثزبُبیی دل ثشفتي داسد ّ یب ُشکظ ثخبًَ 

 "ستتاّ"اعت. ثٌباً،  "ترک هحل ّ یا رفتي از هحل هعیيّ"ُبی خْد هیشّد، یؼٌی 

فکش هیکٌن کَ ایي  سفتي اص هضل هؼیي هؼٌی هیذُذ. "تیذاّ"ثَ هضل هؼیي ّ سفتي 

صثبى دسی ّرْد ًذاؽتَ ثبؽذ، ّلی هیؾْد ثب ؽکل دیگشی دس  "رفتي"خقْفیت دس 

 " عبیش صثبًِب ثوؾبُذٍ ثشعذ.

دس   اص دیذگبٍ هْلؼیت فؼل " ست تاّ" ّ " تیذاّ"،ثذّى تشدیذ  تشروَ ّاژٍ ُبی  

تفبّتی ًوی ثبؽٌذ، اهب اگش  آًِب سا اصًمطَ ًظش افطلاس هؼٌی  صثبى دسی، داسای

 ، هْسد ثشسعی لشاس دُین، داسای ُذف هتفبّت ُغتٌذ. هخلاً ) سیواًتیک(ؽٌبعی 

هشصلَ آغبصیي فشآیٌذ  یک ًْع ػولی سا ًؾبى دٌُذٍ اعت کَ تقوین دس  " ست تاّ"،

ایي هشصلَ آغبصیي ػول سا عپشی  " تیذاّ"،هْسد آى دس صبل تکْیي اعت، اهب ّاژٍ 

 ًوْدٍ ّ دس هشصلَ اتخبر تقوین ًِبیی لشاس داسد، کَ اهکبى داسد ثَ ػمت ثش ًگشدد. 

 ثَ ًظش هي دس ُشدّ ّاژٍ هضل  ّ ُذف ثشای ػبهلیي هؼیي اعت، ّ اص ایي عجت اص

 هضل ّ ُذف خْد داسی فْست گشفتَ اعت، ّ ُن ُیچ صشکتی ّ ُیذ ػولی ثذّى 

 هی ًْیغٌذ کَ:   " فجبس"،تشم  هضیذ ثش آى  هضگشفتَ ًویتْاًذ. ُذف فْست 

 

، "زیر"الجتَ صثبى ؽغٌی ُن اص ایي هؾکل ثذّس ًیغت ّ هب لجْل کشدین کَ اص  " 

ػشثی دس صثبى ؽغٌبًی ّعیؼبً کبس هیگیشین،  "جسم"ّ  "تطذیذ"، "پیص"، "زتر"

ُوبًگًَْ کَ دس صثبى فبسعی اص آى اعتفبدٍ هیٌوبئین. دس غیش آى ُیچ ساُی ثشای 

ًْؽتي ّ فضت اهلائی صثبى ؽغٌی ّرْد ًذاسد. ٌُْص کَ ػوش ُب گزؽتَ، دس صثبى 

ّ  "زیر، زتر، پیص"فبسعی دسی، پؾتْ ّ اسدّ دس ثغیبسی هْاسد اص صشکت ُبی 

یگش صشکبت ػشثی اعتفبدٍ فْست هیگیشد، ّلی هب کَ دس صثبى ؽغٌی دس آغبص د

  کبسین، ثبیذ ثَ ّفشت اص ایي تغِیلات صثبى ػشثی اعتفبدٍ ًوبئین. 



تلفع ًوْدى ثؼضی ّاژٍ ُب دس صثبى ؽغٌی، یک هؾکل رذی  "کطالَ دار"       

ؾذٍ اعت، ّ دس ػیي اهلائی ایي صثبى اعت کَ گْیب ثشای صل آى ػلاهَ ای اعتخشاد ً

ػشثی سا دس صثبى خْد ًیبفتَ اًذ،  "حرکات"صهبى دّعتبى هب ٌُْص علیمۀ اعتفبدٍ اص 

دس اکخش صشّف  اعت ّ  "حرکت"کَ دس فْق ًبم گشفتَ ؽذ ّ ثطْس کل ّ اعبعی پٌذ 

هبثیي ّ آخشی کلوبت ثکبس گشفتَ هیؾْد. یؼٌی، صشّف کلوبتی کَ دس آى ّاّل ثوفِْم 

گشفتَ ًویؾْد ّ فشف فذای صشّف گشفتَ هیؾْد ّ کلوَ هفِْم پیذا اًگلیغی ثکبس 

، صشف دّم "زتر")هی سّین( کلوۀ عَ صشفی اعت، صشف اّل  "تین"هیکٌذ؛ هخلاً 

ّ صشف عْم ًَ استجبط دادٍ هیؾْد ّ ًَ ُن داسای هؾذّدٍ اعت. ُویٌکَ صشف  "زیر"

 "حرکت"ّاّل ّ یب سفت، صشف عْم ّ یب آخشی چْى چیضی اص لجیل  "زتر"دّم ثَ 

ًذاسد ّ استجبط ُن دادٍ ًویؾْد، ثبیذ فشف آّاص یب فًْین آى تلفع ّ ثؾکل عکْى آًشا 

سا ًویکٌذ کَ اص ُویٌزب کؾبلَ داس ؽذى  "حرکت"اداد کشد، یؼٌی تمبضبی ُیچٌْع 

)ثشّین( یب  "سْم" –ثؾیْۀ ثٌذٍ  –کلوبت ّ یب رولات کْتبٍ آغبص هیؾْد. هخلاً 

)ثشّم( یب )هیشّم( ُن ُویي خقْفیت ثبلا سا داسد کَ اهلای  م""سْ)هیشّین( ّ 

 " ػشثی اص ُن فشق هیؾْد. "حرکات"ایي دّ ّاژٍ فشف تْعظ 

 

دس لذم ًخغت اگش صثبى فبسعی ّ صثبى پؾتْ ًتْاًغتَ اًذ دس هذت صهبى ًِبیت 

 طْلاًی اص اعبست صثبى ػشثی خْیؾتي سا آصاد کٌٌذ، ایي تمقیش تبسیخی ّ فشٌُگی 

 ػمیذتی دس هؼبهلَ فشٌُگی لشاس  -گْیؾْساى آًِب اعت کَ ثؼذ اص اعتیلای عیغبعی

تَ اًذ کَ اهشّص ایشاى تب صذی اص آى سُبیی یبفتَ اعت ّ یب ُن دس تلاػ سُب ؽذى فگش

اعت، ّ دّم اگش اص ایي صشکبت دس صثبى ؽغٌی اعتفبدٍ ثَ ػول آّسین، دس ّالؼیت اهش 

ثذّى آًکَ اص اهکبًبت ّالؼی صثبًی اػ اعتفبدٍ ثَ ػول آّسین آى سا صیش ایي صثبى سا 

احش لْاًیي صثبى خبسری هی عبصین، کَ توبم صثبى ُبی هطشس ثیي الوللی اص ایي کبس 

رذاً اثب ّسصیذٍ ّ دس آیٌذٍ ُن خْاٌُذ ّسصیذ. اگش هب خْاعتَ ثبؽین صشکبت صثبى ػشثی 

 ؽغٌی ًیض داسای صشکبت ُغت، کَ ثبیذْل صثبى سا ثکبس ثجشین، ُش صثبى دیگش ثَ ؽو

سا کَ دس صثبى دسی هؼٌی هیشّین سا هی  " تین"هخلاً اگش هب فؼل  آًِب سا دس یبفت. 

سعبًذ، ثَ ُش اًذاصٍ ای کَ اص صشکبت، فتضَ، کغشٍ، ضوَ ّ ؽذٍ  ػشثی ُن اعتفبدٍ 

ب هأًْط ثَ خْاًؼ کٌین، ثبصُن آى تلفظی سا کَ ثب صثبى ؽغٌی دس تلفیك لشاس گیشد، ً

ثٌْیغین ّ ثؼذ اگش لضّم دیذ  " تَ یِن"ؽبیذ ثِتش ثبؽذ اگش ایي فؼل سا  تَ هیؾْد.فگش

ؽبیذ دیگش ثَ  کَ ثبؽذ اص صشکبت ػشثی ُن اعتفبدٍ کٌین، ؽبیذ ثزب تش ثبؽذ دس فْستی

کَ هؼٌی ثشّین سا هیذُذ، ثب ُش صشکت صثبى  " سْم"،آًِن ًیبصی ًجبؽذ.  ّ یب ُن 

صثبى ؽغٌی سا ًخْاُذ داد  " سُِْن "ن  کَ ًْؽتَ ؽْد، ُش گض تلفع  ّاژٍ ػشثی ُ

 ُویيدر  ّ ُوْاسٍ عْم کَ سلن عَ سا ًؾبى دٌُذٍ اعت، ثَ خْاًؼ گشفتَ خْاُذ ؽذ.

     ًْضتَ هیخْاًین: 

ّ ثکبس  "ط"ّ  "خ"داسین کَ ثب دّ صشف  "خط"ثشای هخبل: هب دس فبسعی ّاژۀ  " 

تلفع هیؾْد. اهب ثؼضی  کاهَیؼٌی ؽکلی هبًٌذ  "جسم"ّ ػلاهۀ  "زتر یا فتحَ"گشفتي 



هی  "خِط"سا کَ خْاعتَ ثبؽٌذ ؽغٌی تلفع کٌٌذ، آًشا  "خط"دّعتبى هب ایي ّاژۀ 

 "ٍ"ًْیغٌذ. ثٌباً اص دیذ ثٌذٍ آیب هغخشگی هیتْاًذ ثیؾتش اص ایي ثبؽذ. ُیچگبُی، صشف 

عت، اهب دّعتبى هب ایي صشف صًذٍ دس صثبى فبسعی دسی ثزبی ّاّل کبس ثشُد ًذاؽتَ ا

سا ثَ ّاّل کؾبلَ داس تجذیل ًوْدٍ اًذ. ًظش ثٌذٍ ایي اعت کَ دس تلفع چٌیي ّاژٍ ُب 

ػشثی سا  "حرکات"ثغیبس عبدٍ اص صشّف افلی، کبس ثبیذ گشفت ّ دس تلفع ؽغٌی آى 

 " ثکبس ثگیشین.

هؾبثَ دیگشی کَ  ّ یب ُش صثبى ، صثبى تبریکیدسی –دس صثبى فبسعی  خط"،ّاژٍ " 

ثبؽذ، داسای ّاّل یب هقْت کْتبٍ اعت، دس فْستی کَ دس صثبى ؽغٌی ایي ّاّل ّ 

کَ سّی ایي ّاّل عتشط،  " خِط"،یب ّهقْت، دساص ّ کؾبلَ تلفع هیؾْد، هبًٌذ 

خذ، ّ یب  فؾبس، لشاس هیگیشد ّ ٌُگبم تلفع " خظ"، لجِب اص ُن فبفلَ ًویگیشًذ، اهب 

بى ؽغٌی، لجِب اص ُن دّس ؽذٍ ّ فبفلَ هیگیشًذ. ّ ّلتی کَ اص صث " خِط"،دس تلفع 

 یبد آّس ؽْین کَ  گْیب ُیچ ّلت ثَ ّاّل ًیبص ًذاسد، ثَ ػلت ایٌکَ " رحین"،ّاژٍ 

لشا ایي ّاژٍ هشثْط ثَ صثبى ػشثی اعت ّ صیش احش لْاًیي کغشٍ، فتضَ ّ ضوَ ػشثی 

 اهَ چٌیي هی خْاًین: تَ ادهیگیشد، کَ ًَ فبسعی اعت ّ ًَ ُن ؽغٌبًی. س

 

ظ، ض، ط، ظ، ع، دس صثبى عچۀ ؽغٌی کلوَ ای ّرْد ًذاسد کَ دس آى صشّف   "  

اعتؼوبل ؽذٍ ثبؽذ ّ یب اعتؼوبل ؽْد، ثزض اص کلوبت هؾتشک، ّلی دس  ء ّغ، ر، لا 

کلوَ ای کَ خبؿ ّ هشثْط ثَ صثبى ؽغٌبًی ثبؽذ ایي صشّف اعتؼوبل ًویؾْد. ثٌباً 

چٌیي ًتیزَ هیگیشین کَ هب دس صثبى عچۀ ؽغٌی افلاً ثَ ایي صشّف ػشثی ّ دسی 

هیؾْد کَ چٌیي صشّف سا ثقْست لطغ ًیبصی ًذاسین. اهشّص دس صثبى پؾتْ کْؽؼ 

 "تجذیل کشدٍ اًذ. "خْضال"سا ثَ  "خْضحال"اص صثبى ثیشّى ثکؾٌذ؛ هخلاً دس پؾتْ 

ثذّى تشدیذ دسُش ّاژٍ ای کَ ایي صشف ُب ّرْد داؽتَ ثبؽٌذ، آى ّاژٍ داسای سیؾَ 

 ػشثی ثْدٍ ّ ثَ صثبى دسی ّ یب ُن ؽغٌی استجبطی ًذاسد. لزا اگش هب خْاعتَ ثبؽین اص 

 " خْضال" " را" خْضحالای اعتفبدٍ کٌین کَ دس صثبى پؾتْ ثکبس ثشدٍ اًذ ّ ؽیٍْ

عبختَ ثبؽٌذ ایي خْد یک ًْع تؼقت سا ًؾبى هی دُذ ّ ّاژٍ  سا اص دایشٍ هؼٌی 

داسای دّ عیلاة اعت، ّ ُش دّ عیلاة  " خْضحال"،ثیشّى عبختَ اًذ، صیشا ّاژٍ 

داسای هؼٌی  " خْش"،هب عیلاة ا " خْش"، ّ " حال"،داسای هؼٌی ُغتٌذ، یؼٌی 

ّ  چَ هؼٌی خْاُذ ثْد. ُش صثبى داسای ّاژٍ ػبسیتی داسای " ال"،اعت هگش، عیلاة

 ثَ لشضَ گشفتَ ؽذٍ ُغتٌذ، کَ آى ُب سا ًویتْاى تغییش داد تب صهبًی کَ هؼبدل آى  یب 

  " کرتطکَ"، " کرًذُص"، " یْى تاش"،سا دس صثبى خْد دس ًیبفتَ ثبؽین. هخلاً : 

  ُوچٌیي : کَ سّعی ّ تشکی ُغتٌذ. " آق سقال"،  " سٌذُل"، " ترچق"،

ریل صثبى ؽغٌی سا دسعت ادا کشدٍ ثبؽین، ًظش هي اگش خْاعتَ ثبؽین تب ّاژٍ ُبی ثَ 

 ثبیذ، ایي چٌیي ًْؽت: 

  ًگارش پیطٌِادی        اصل ّاژٍ در ًگارش                       

 چارکي                                                  چارکیي / چارکِیي  



 آدهي                                                     آدهیي   / آدهِیي 

 فراد ) ف تا سَ ًقطَ(                               فرادُر

 غذُیي/ غذُییي   غذٍ ) د تا سَ ًقطَ(                              

 تچگلِیي / تچگلِییي    تچگلَ                                               

 کَ هؼٌی خبکغتش سا هیشعبًذ،  " ثیر"،ثبیذ گفت کَ ؽبیذ ثشای ّاژٍ هسیذ ترآى 

 ػشثی ثب چِبس ًمطَ دس ثبلا،  ) ث(کشدى پٌذکی رِت تلفع دسعت ًغجت ثَاضبفَ 

  ) ر(،ثب اضبفَ ًوْدى پٌذکی. ثَ ُویي عبى هیتْاى دس هْسد،  ) ت(،ثبؽذ، ّ ًَ 

 ثَ خْدی خْد اص صثبى  ږ() ّ ثَ ُویي عبى دّ ًمطَ،  ثب ًیض ) ف(،دًّمطَ، ّ 

هضیذ ثش آى صشف ) ث( دس صثبى ػشثی ّعظ صثبًی اعت ّ ُن پښتْ، گشفتَ ؽذٍ اعت. 

) خبکغتش ( ّ غیشٍ ًْک صثبًی ،  ثیرعبیؾی، دس فْستی کَ دس صثبى ؽغٌی دس ّاژٍ 

غیش عبیؾی ّعطی اعت کَ ٌُگبم تلفع ًْک صثبى ثب ًبصیَ چپ ّ ساعت دًذاى ُبی 

ع گشفتَ هیؾْد ّ ُن ٌُگبم تلفع ثٌذؽی اعت دس فْستی ثبلایی دس توبط ؽذٍ ّ ثَ تلف

    ػشثی غیش ثٌذؽی ّ ُْا سا آصاد هی عبصد.  )ث(،کَ 

ثَ گًَْ اختقبس دس هْسد تشتیت، تذّیي ّ عبختبس ًظبم ًْؽتبسی  هحترم کرین ًْجْ

 " ظِْسی"صثبى ؽغٌی اثشاص ًظش ًوْدٍ اًذ، کَ دس آى دس ّالؼیت ثب عیغتوی کَ آلبی 

ًوْدٍ  هْسد صوبیَ لشاس پیؾٌِبد ًوْدٍ اعت ّ اص تزبسة گزؽتَ  خْیؼ اثشاص ًظش 

 چٌیي هی خْاًین:  اًذ کَ   دادٍ ّ کوی ُن ًظش ؽبى سا ایي گًَْ  ثبصتبة دادٍ

  

ًظش هضتشم ظِْسی دلیك  ُ، ڎ، ښ ، ږ ، ڤ ، څ ،  ځ ،دسهْسد صشفِبی     "  

ػْك ث ػشثی کَ دس رولات  ټ تشثَ ًظش هی سعذ . اهب دس ساثطَ ثَ صشف

سا ثکبس ثشین ًب هْصّى ّهغؾْػ ثَ ًظش  ټیر ّټذُ؛  ر)خاکستر(ُ ثذ) سْخت(ثی

هیشعذ . صیشا صشف ث دس ػشثی ػیٌبً تلفع ؽغٌبًی سا افبدٍ هیکٌذ یؼٌی  صثبى 

دسّعظ دًذاًِب لشاس هیگیشد پظ ضشّست ثَ ثذیل دیگش ًیغت ًّجبیذ صشف 

دیگش سا ثَ ػبسیت گشفت. هیخْاُن دس هْسد ثؼضی کلوبت اعتؼوبل یبی 

)هیذٌُذ(  ڎُيُ  پیؾٌِبد ًوبین هخلاً دس کلوبت سا ثزبی  )ې(هزِْل پؾتْ

صُي)هیگیشًذ( ّ اًزِي )هیگیشًذ( ثب صشف یبی هزِْل یب دّ ًمطَ عشثغش 

ى، صیي ، اًزیي خْاًب تشاعت. ِِ ثَ طْس کل کلوبتیکَ ثَ  ًْؽتَ ؽْد هخل ڎیِ

ًْؽتَ ؽْد ؽْد ثب ُ   عصثش تلفثَ صّسیب  کلوبتیصیش تلفظ ؽْد ثب یبی دًّمطَ 

وۀ اًزِي کَ هؼٌی سیغوبى تبة دادٍ اص خوچَ سا هیذُذ خْة اعت. کلتفکیک 

  "دًّمطَ ثِتش اعت ثب صشف ُ  خْاًب اعت اگش هؼٌی هیگیشًذ سا ثذُذ ثب یبی

  

ثَ اعتخٌبی صشف ) ث(، کَ هختـ  ،هحترم ًْجْثَ ًظش ؽخقی هي اثشاص ًظش  

ُوٌْا  ظِْری"" صثبى ػشثی اعت، دس عبیش هْاسد ثب دیگشاى ثَ ّیژٍ ثب 

ُغتٌذ. ثبیذ داًغت کَ ُوَ ػشة ُب ایي صشف سا ثَ آى گًَْ کَ ثش ػزن ُب 

 تلفع آى سا تضویل ًوْدٍ اًذ، خْد ًویتْاًٌذ ثَ ُویي عبى هْسد تلفع لشاس دٌُذ. 



ثَ ّیژٍ عبکٌبى یوي ؽوبلی ّ رٌْثی، ػشة ُبی هٌطمَ کشد ًؾیي، ثشخی اص 

جٌبى، ػشة ُبی اعشائیل، ػشة ُبی ل يهقشی ُب، اکخشیت هشدهبى پٌبٍ گضی

تًْظ ّ الزضایش، ّ غیشٍ. اص ایي عجت اگش هب ایي صشف سا ثَ پزیشین،ّ 

ُیچگًَْ ًؾبًَ، ػلاهَ، عوجْل ّ یب ًوبدی سا ثشایؼ لبیل ًؾْین، هیتْاًین آى 

ثشایؼ آفشیذٍ اًذ، ثَ خْاًؼ گیشین. دسعت  ای کَ تلفع تملجی ) ث(،سا هبًٌذ 

ٌُگبم تلفظ دس ثیي دًذاى ُب لشاس هیگیشد،  ) ث (،صشف اعت فشهْدٍ ؽبى کَ

اهب دس صثبى ؽغٌی هبًٌذ صثبى ػشثی  دس صمیمت ًْک صثبى ثب لغوت ثبلایی 

دًذاى ُب ثیؾتش دس توبط هیؾْد ّ ثَ عْی ثبلا صشکت هیکٌذ،  ًغجت ثَ ایٌکَ  

بیی دسهیبى دًذاى ُب لشاس گیشد ّ ٌُگبم تلفع  هْلؼیت تلفظبتی، هغبّی سا کو

 کٌذ.  

ّ  )هیذٌُذ( ڎُي پیؾٌِبد ؽبى هجٌی ثش کبسثشد ّ یب ًگبسػ ّاژٍ ُبی هبًٌذ:

ثذّى تشدیذ دسعت اعت ، (زُي)هیگیرًذ  یب گشفتبس هی کٌٌذ (اًجِي)هیگیرًذ

کَ هؼٌی صیي ، زُیي) ّ ًَ زیي( يِیاًج ،يیڎُایي چٌیي ًگبؽتَ ؽًْذ: اگش

 ًظش هی سعذ.ثِتش ، ّ هأًْط تش ثَ سعبًذ،  اعپ سا هی 

  

، عبصًذٍ ّ ػلوی هضتشم اًزیٌش اعشاس کَ دس  لازم هیذاًن کَ از ًظر ًِیات هثثت

هْسد عبختبسّؽیٍْ ًگبسػ صثبى ّادثیبت ؽغٌی اثشاص ًوْدٍ اعت ًیض لذسداًی 

ثؼول آّسم ّ اضبفَ ًوبین کَ : ثذّى تشدیذ صثبى صیخیت ّ همبم یک آعتبى ّ یب 

ثِتش ثگْیین ؽِش سا داسد، ّ ؽِش ُب ُوْاسٍ عبختَ هیؾًْذ، اًکؾبف دادٍ 

، ثَ آسایؼ ّ پیشایؼ عبختبسی ًیبص هجشم پیذا هی کٌٌذ، ّ صثبى ُن ثَ هیؾًْذ

ُویي عبى دس طْل تبسیخ ثبیذ فشآیٌذ اکوبل ، سؽذ ّ تؼبلی سا ثَ پیوبیذ، ّ 

آًگًَْ کَ ایؾبى کبهلاً ثزب یبد آّس ؽذٍ اًذ،ثبیذ داًغت کَ صثبى ثَ هخبثَ یک 

، عیبعی، التقبدی ، لشاس داد ارتوبػی هْاصی ّ هغبّی ثب صًذگی ارتوبػی

خْد سا  بفتکٌْلْژیکی تبسیخی ، عیبعی ّ فشٌُگی، ًیض پشّعَ سؽذ ّ اًکّؾ

هی پیوبیذ، اهب دس ؽشایظ کًٌْی آًچَ کَ تْعظ دّعتبى دس افغبًغتبى فْست 

کبػ آًِب یک ای کبس آفشیي ّ دس خْس عتبیؼ، اهبگشفتَ اعت الذاهی اعت اثت

 ْفلَ فشاختش ػلوی اعتفبدٍ هیکشدًذ ّکوی ػزْلاًَ ثشخْسد ًویکشدًذ ّ اص ص

ثب ًظشیبت عبلن ّ هخجت عبیش دّعتبى آؽٌبیی پیذا هیکشدًذ ّ ثؼذ اگش ایي چٌیي الذام 

هیکشدًذ، کبس کشد ُبی ؽبى هبًذگبس تش ّ ثٌیبدی تش هی ؽذ. لزا ُوَ چٌذ ّ 

کَ ُوَ دس عبختبس ایي ػوبست ثبیذ عِن چْى دّعتبى فمظ تٌِب ثشای ایي اعت 

ًذ ّ هْادی سا کَ دس اختیبس داسًذ ثبیذ ثکبس ثشدٍ ؽْد، صیشا ُیچ ًبّلت ثگیش

 ًَ ؽذٍ اعت، ّ ٌُْص ُن فشفت داسین . دس فْستی کَ ُویي اکٌْى اهکبًبت 

 دسعت عبصی دؽْاسی ُب، ًبسعبیی ُب ّ کذ فِوی ُب هیغش ثبؽذ چشا آى سا اًزبم

ّ دس آیٌذٍ ُب ثب هغبػذ ؽذى  ثَ پیؼ ثشًّذ تًذُین ّ ثگزاسین کَ فؼلاً ایي اؽتجبُب

صهبى آًِب سا ثَ تقضیش خْاُین ًؾغت، ؽبیذ دسعت ًجبؽذ صیشا هب فشصًذاى آى 



هشص ّ ثْم سا ثب غلظ خبًی ُب، ثب پزیشػ اؽتجبُبت ّ ًبدسعت کبسی یب تؾْیك 

هی کٌین ّ یب ُن هزجْس ؽبى هی عبصین تب ثبؽذ دس آیٌذٍ ُب هْسد هکبفبت لشاس 

صات اخلالی ّ اکبدهیک ؽْین. ایي صشف هضتشم اعشاس کبهلاً ثگیشین، ؽبیذ هزب

ایي ػجبسٍ  " داضتي چیس کن تِتر است از ًذاضتي آى"،ثزب اعت کَ گفتِبًذ : 

داسای یک هٌطك سعب اعت صیشا هب ُب ثؼضبً ثَ دًجبل کبهگبسی ُب، هْفمیت ُب 

ًِب ّ هغشت ُبی ثضسگتش هی گشدین ّ اص ُویي عجت اعت کَ ثؼضبً ُش دّی آ

سا اص دعت دادٍ این ّ اگش دس آیٌذٍ ُب ًیض اگش چٌیي ثبؽین ثغب هغبیل ّ چیض 

ُبی دیگشی سا ًیض اص دعت خْاُین داد، ّ ثبیذ گفت کَ ُویي اکٌْى تب صذی اص 

هیتْاًذ  دعت دادٍ این ّ دس صبل اص دعت دادى ُغتین کَ فشآیٌذ اًتخبثبت ؽغٌبى 

 غبة گشفتَ ؽْد. سعبی آى ثَ ص اص ًوًَْ ُبی ًِبیت یکی

 

ثَ هخبثَ یک سّؽٌفکش، تضقیل کشدٍ، آگبٍ هغبیل صمْق  هحترم قْت ًیرّ،

ثذّى صثبى ّ داؽتي صثبى هي ایي ُوَ ّاژٍ  سا  هذًی،عیبعی ّ ارتوبػی  کَ 

ربهَ ػول پْؽبًذ، ثب دسایت ثغیبس خْة بلوَ ًویتْاى صیج  ّعیلَ هفبُوَ ّ هک

صیبد عبصًذٍ ّ دس خْس عتبیؼ پیؼ کؼ ًوْدٍ اًذ کَ  دس ّالؼیت اهش  تًظشیب

سّی آى علغلَ ای اط هغبیل هکج ًوْدٍ اًذ  کَ ّالؼبً ثشای اکخش افشاد 

فبصت ًظش آفشیٌٌذٍ اعجبة ًگشاًی ُغتٌذ. ًظش ایؾبى دس هْسد ًْیغَ ُبی 

 ّیژٍ ؽغٌبى کَ تب صذی ثب ًظشیبت هضتشم ظِْسی ّ ُن هضتشم فجبس ُن

آٌُگی داؽتَ ّ دس ثشخی هْاسد عخٌبى خْد سا داؽتَ اًذ کَ ّالؼبً اص دیذگبٍ 

صثبى ؽٌبعی ًیض داسای اسصػ ثخقْؿ خْد ُغتٌذ. ثَ ّیژٍ ػذم تْافك ؽبى 

 ثب هضتشم ظِْسی دس هْسد ثغتي روغ دس ّاژٍ ُبی ؽغٌی، هبًٌذ: 

ْست روغ ثبیذ ًْؽت کَ ف ) ًیرّ(، چارکِیي ّ یا چارکییي چارکِي ) ظِْری( 

ثِتش ّ هأًْط تش  ) ییي(،ًْؽتَ ؽْد ّ یب ثب  ) ُیي(،ّاژٍ ُب ثِتش اعت ثب 

ثَ تٌِبیی فْست روغ ّاژٍ ُب سا ًؾبى دٌُذٍ ًخْاُذ ثْد. ّ  ) ُي(اعت ّ 

عبیش هغبیلی کَ دّعتبى ُش کذام ثب ًْؽتَ ُب، ًظشیبت ّ اًذیؾَ ُبی ؽبى 

َ آگبُی دّعتبى ثبیذ ثشعبًین کَ دس فشربم ثثلذیت داسًذ ّ یب خْاٌُذ پیذا کشد. 

پژُّؼ ُبی ًِبیت عتشگ، ػولی ّ اکبدهیک دیگشی ًیض اص طشیك ثشخی 

ُبی فبصت فلاصیت ّ اختیبس دس صهیٌَ  دس  تدیگشی اص دّعتبى ّ ؽخقی

ّ تب  ؽشف ّسّد ثَ عبیت ؽغٌبى ُغتٌذ کَ ثشای ثٌذٍ ؽبیذ لجل اص ّلت ثبؽذ

  صذی ُن پیؼ پضکی، تب دس هْسد  چیضی سا دس خْس فِن دّعتبى لشاس دُن. 

  

 جْی  است  ّ جرّ پردٍ  عثرت  ز درد ُا

مز جر ّ جْی  ّ ُْا سرد ّ تیرٍ فارٍ  پرُ   


